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Die Katha-Upanisad

usan ha vai vajasravasah sarva-vedasam dadau | tasya ha
naciketa nama putra asa |1] tarh ha kumaram santam
daksinasu niyamanasu sraddhavivesa | so ‘'manyata |2]

pitodaka jagdha-trna dugdhadoha nirindriyah /
ananda nama te lokas tan sa gacchati ta dadat //

sa hovaca pitaram tata kasmai mam dasyasiti | dvitiyam
trtiyam || tarh hovaca mrtyave tva dadamiti |

bahtnam emi prathamo bahtinam emi madhyamah /
kimm svid yamasya kartavyam yan mayadya karisyati //

anupasya yatha purve pratipasya tathapare /
sasyam iva martyah pacyate saysam ivajayate punah //

Erste Ranke

Usan, Vajasravas’ Sohn, gab seine ganze Habe. Er hatte einen Sohn
namens Naciketas. Da iberkam ihn, der er noch ein Kind war, als die
Priesterlohne fortgefithrt wurden, Glaube (sraddha-). Er dachte sich:

~Wasser haben sie getrunken, Gras gefressen,
gemolken ist ihre Milch, kraftlos sind sie.
Freudlos heiflen die Welten —

zu ihnen geht, wer sie gibt!“

Da sagte er zum Vater: ,Papa, wem wirst du mich geben?”, ein zweites
Mal, ein drittes Mal. Da sagte er zu ihm: ,Dem Tod geb’ ich dich!“

(Naciketas tiberlegt:)

,von vielen geh’ ich als erster,

von vielen geh’ ich als mittlerer.
Was hat Yama wohl zu tun,

das er durch mich heute tun wird?“

(Erzahler?/Naciketas?)
,Sieh hin: wie die Fritheren -

sieh dir an: so die Spéateren!
Wie Getreide wird der Sterbliche reif, [N\17]
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vai$vanarah pravisati atithir brahmano grhan /
tasyaitam $antim kurvanti hara vaivasvatodakam //

asa-pratikse samgatam stnrtam ca
ista-parte putra-pa$tms ca sarvan /
etad vrnkte purusasyalpa-medhaso
yasyanasnan vasati brahmano grhe //

tisro ratrir yad avatsir grhe me
anasnan brahmann atithir namasyah /
namas te ’stu brahman svasti me ’stu
tasmat prati trin varan vrnisva //

$anta-sankalpah sumana yatha syad
vita-manyur gautamo mabhi mrtyo /
tvat-prasrstam mabhivadet pratita

etat trayanam prathamam varam vrne //

yatha purastad bhavita pratita
auddalakir arunir mat-prasrstah /
sukham ratrih $ayita vita-manyus

tvam dadrsivan mrtyu-mukhat pramuktam //

wie Getreide wird er wieder geboren.*

»Als Feuer (vaisvanara-) betritt

ein Brahmanen-Gast die Hiuser:

Ihm verschafft man dies als Besanftigung:
Hol Wasser, Sohn des Vivasvat!“

y<Hoffnung und Erwartung, Zusammenkunft und Freude,

Opfer und Verdienst, alles Kind und Vieh -

dies entreifSt ein Brahmane derjenigen Person von geringem Verstand,
in deren Haus er ohne zu essen verweilt!“

(Yama:)

,Drei Nichte hast du in meinem Haus verbracht
ohne zu Essen, Brahmane, als ehrwiirdiger Gast:
Verehrung sei dir also, Brahmane, Heil sei mir!
Drei Wiinsche wahle dir darum!“

(Naciketas:)

»Dass Gautamas Absicht friedlich, er wohlgesonnen

und sein Zorn mir gegeniiber gewichen sei, o Tod,

und dass er, wenn ich von dir entlassen bin, zufrieden zu mir spricht:
Dies wiinsche ich von den dreien als ersten Wunsch.”

(Yama:)

~Wie zuvor wird er zufrieden sein —

Uddalaki Arunis Nachfahre ist von mir entlassen.

Glucklich wird er die Nachte iiber schlafen, sein Zorn wird gewichen sein,
[t18] wenn er gesehen hat, dass du aus dem Rachen des Todes befreit bist.
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svarge loke na bhayam kimcanasti
na tatra tvam na jaraya bibheti /
ubhe tirtva asanayapipase
$okatigo modate svarga-loke //

sa tvam agnim svargyam adhyesi mrtyo
prabrahi tam $raddadhanaya mahyam /
svarga-loka amrtatvam bhajanta

etad dvitiyena vrne varena /

pra te bravimi tad u me nibodha
svargyam agnim naciketah prajanan /
ananta-lokaptim atho pratistham
viddhi tvam etam nihitam guhayam //

lokadim agnim tam uvaca tasmai
ya istaka yavatir va yatha va /

sa capi tat pratyavadad yathoktam
athasya mrtyuh punar aha tustah //

(Naciketas:)

»In der himmlischen Welt gibt es keinerlei Furcht,

weder gibt es dort dich, noch fiirchtet man das Alter.

Die beiden — Hunger und Durst - iiberwindet man

und erfreut sich als einer, der den Kummer hinter sich gelassen hat, in der
himmlischen Welt.

Du bist es, der den zum Himmel fithrenden Feueralter (agni-) kennt, o
Tod!

Lehre ihn mir, dem Glaubenden (Sraddadhana-)!

Die, deren Welt der Himmel ist, genief3en Unsterblichkeit:

Dies wihle ich mit meinem zweiten Wunsch.”

(Yama:)

,Dir verkiinde ich’s, nun vernimm es von mir:

den zum Himmel fithrenden Feueraltar (agni-), o Naciketas der
Verstandige,

die Erlangung der unendlichen Welt und ferner seine Grundlage
(pratistha-).

Wisse du, dass dieser in der Herzhohle (guha-) versteckt ist.

(Erzahler:)

Den Feueraltar (agni-), der der Anfang der Welt ist, den lehrte er ihm,
welche Ziegel, wieviele und wie.

Und er wiederholte es so, wie es gelehrt wurde.

Nun sprach der Tod abermals befriedigt zu ihm.
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tam abravit priyamano mahatm

a varam tavehadya dadami bhayah /
tavaiva namna bhavitayam agnih
srnkam cemam aneka-rapam grhana //

tri-naciketas tribhir etya sandhim
tri-karma-krt tarati janma-mrtya /
brahma-jajiam devam idyam viditva
nicayyemar $antim atyantam eti //

tri-naciketas trayam etad viditva

ya evam vidvams$ cinute naciketam /
sa mrtyu-pasan puratah pranodya
$okatigo modate svarga-loke //

esa te ’gnir naciketah svargyo
yam avrnitha dvitiyena varena /

etam agnim tavaiva pravaksyanti janasas

trtiyam varam naciketo vrnisva //

Der Hochherzige sagte erfreut zu ihm:

»=Noch einen Wunsch werde ich dir hier und heute gewéhren: [~ 19]
Deinen Namen wird dieser Feueraltar tragen.

Nimm auch diese glitzernde Srnka!“

(Erzahler?/Yama?:)

Geht der, der die drei Naciketas’schen (Feueraltére) sein eigen nennt, mit
den dreien eine Verbindung ein,

uberwindet er, indem er die drei Rituale durchfiithrt, Geburt und Tod.
Erkennt er ,das Brahman, das geboren worden ist®, als den
preisenswerten Gott

und nimmt diese (Srnka) (als ihn) wahr, erlangt er fiir immer Frieden.

Erkennt der, der die drei Naciketas’schen (Feueraltire) sein eigen nennt,
diese Trias,

und schichtet, indem er so Bescheid weif3, den Naciketas’schen
(Feueraltar),

stofit er die Schlingen des Todes von sich fort

und erfreut sich ohne Kummer in der Himmelswelt.

(Erzahler:)

,Hier hast du, Naciketas, den Feueraltar (agni-) der zum Himmel fiihrt,
den du mit dem zweiten Wunsch gewahlt hast.

Die Leute werden diesen Feueraltar (agni-) deinen nennen.

Wahle den dritten Wunsch, Naciketas!”
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yeyam prete vicikitsa manusy

e astity eke nayam astiti caike /
etad vidyam anusistas tvayaham
varanam esa varas trtiyah //

devair atrapi vicikitsitam pura

na hi sujiieyam anur esa dharmah /
anyam varam naciketo vrnisva

ma moparotsir ati ma srjainam //

devair atrapi vicikitsitam kila

tvam ca mrtyo yan na sujiieyam attha /
vakta casya tvadrg-anyo na labhyo
nanyo varas tulya etasya kascit //

$atayusah putra-pautran vrnisva
bahun pastn hasti-hiranyam asvan /
bhimer mahad-ayatanam vrnisva
svayam ca jiva $arado yavad icchasi //

etat tulyam yadi manyase varam
vrnisva vittam cira-jivikam ca /
maha-bhimau naciketas tvam edhi
kamanam tva kama-bhajam karomi //

(Naciketas:)

~Was diesen Zweifel betrifft, den es gibt, wenn ein Mensch dahingeht
— einige sagen, er existiert; andere sagen, er existiert nicht -

dies will ich wissen, unterrichtet von dir.

Von den Wiinschen ist dies der dritte Wunsch.”

(Yama:) ["\.20]

»von den Gottern wurde dartiber dereinst schon gezweifelt,
denn es ist nicht leicht zu erkennen: Diese Lehre ist fein.
Wihle einen anderen Wunsch, Naciketas!

Bedréng mich nicht, befrei mich davon!”

(Naciketas:)

,Von den Gottern wurde dariiber wahrlich schon gezweifelt,

wovon auch du, Tod, sagst, es sei nicht leicht zu erkennen,

und einen anderen Lehrer deinesgleichen kann man dafiir nicht haben.
Kein Wunsch ist diesem gleich.*

(Yama:)

,Wiinsch dir Sohne und Enkel, die hundert Jahre alt werden,
viel Vieh, Elefanten und Gold und Pferde!

Wiinsch dir ein grofies Stiick Land

und lebe selbst so viele Herbste, wie du willst!

Wenn du dies fiir einen gleichwertigen Wunsch haltst,
wiinsch dir Reichtum und ein langes Leben!

Werde du bedeutsam auf Erden, Naciketas!

Ich mache dich zu einem Genief3er der Geniisse!
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ye ye kama durlabha martya-loke

sarvan kamams$ chandatah prarthayasva /
ima ramah sarathah satarya

na hidrsa lambhaniya manusyaih /

abhir mat-prattabhih paricarayasva
naciketo maranam manupraksih //

$vobhava martyasya yad antakaitat
sarvendriyanam jarayanti tejah /
api sarvam jivitam alpam eva
tavaiva vahas tava nrtya-gite //

na vittena tarpaniyo manusyo
lapsyamahe vittam adraksma cettva /
jivisyamo yavad iSisyasi tvam

varas tu me varaniyah sa eva //

ajiryatam amrtanam upetya

jiryan martyah kvadhahsthah prajanan /
abhidhyayan varna-rati-pramodan
atidirghe jivite ko rameta //

yasminn idam vicikitsanti mrtyo

yat samparaye mahati bruhi nas tat /
yo ’yam varo gidham anupravisto
nanyam tasman naciketa vrnite //

// iti prathama valli //

Was auch immer es fiir rare Geniisse in der Welt der Sterblichen gibt —
alle Geniisse begehre nach Belieben!

Diese Maiden mit den Wégen und Lauten hier -

solche kann kein Mensch erlangen.

Von diesen, die ich dir schenke, lass dich bedienen! [K.21]
Naciketas: Frag nicht nach dem Tod!"

(Naciketas:)

,Die, die es morgen nicht mehr gibt, nutzen aller Sinne Glanz,
die ein Sterblicher, o Endemacher (= Yama), hier hat, ab,

und auch ein ganzes Leben ist kurz.

Behalte die Geféahrte, behalte Tanz und Gesang!

Der Mensch ist durch Reichtum nicht zu befriedigen.

Sollen wir Reichtum erlangen, obwohl wir dich gesehen haben?
Wir werden so lange leben, wie du verfigst.

Der Wunsch aber, den ich wahlen muss, ist genau der.

Welcher alternde Sterbliche, der sich niedrig unten befindet und
verstandig ist,

wiirde noch an Auflerlichkeiten, Freuden und Vergniigungen denken
und sich an einem tiberlangen Leben erfreuen,

wenn er einmal die Alterslosigkeit der Unsterblichen erlangt hat?

Sprich zu mir von dem, woriiber man hier zweifelt, Tod,

von dem, was nach dem Tod kommt (samparaya-), dem bedeutsamen!
Dieser Wunsch, der ins Verborgene dringt —

keinen anderen als ihn wihlt Naciketas.

// Ende der ersten Ranke // [N.22]
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anyac chreyo 'nyad utaiva preyas

te ubhe nanarthe purusarm sinitah /
tayoh sreya adadanasya sadhu bhavati
hiyate ’rthad ya u preyo vrnite //

Sreya$ ca preya$ ca manusyam etas
tau samparitya vivinakti dhirah /
sreyo hi dhiro ’bhi preyaso vrnite
preyo mando yoga-ksemad vrnite //

sa tvam priyan priya-rapams ca kaman
abhidhyayan naciketo ’tyasraksih /
naitarh srnkam vittamayim avapto
yasyam majjanti bahavo manusyah //

dioram ete viparite vistci

avidya ya ca vidyeti jhata /
vidyabhipsinam naciketasam manye
na tva kama bahavo "lolupanta //

avidyayam antare vartamanah

svayam dhirah panditam manyamanah /

dandramyamanah pariyanti madha
andhenaiva niyamana yathandhah //

na samparayah pratibhati balam
pramadyantam vitta-mohena mtadham /

Zweite Ranke

(Yama:)

,Das eine ist das Gute, ein anderes das Angenehme.

Die beiden, die verschiedene Ziele haben, binden einen Menschen. [\ 47]

Wohl steht es um den, der von beiden das Gute nimmt;
zum Ziel dagegen gelangt nicht, wer das Angenehme wihlt.

Sowohl das Gute als auch das Angenehme kommen zu einem Menschen;

der Kluge untersucht und unterscheidet die beiden:
Der Kluge zieht das Gute dem Angenehmen vor.
Der geistig Trage wahlt das Angenehme vor dem Heil.

Die angenehmen und angenehm erscheinenden Geniisse

hast du, Naciketas, sie betrachtend, abgewiesen.

Diese Srnka, bei der viele Menschen untergehen wiirden,

hast du nicht als Gegenstand des Reichtums in Besitz genommen.

Weit auseinander gehen diese zwei, sind grundverschieden:
Unwissen und was als Wissen bekannt ist.

Ich halte Naciketas fiir wissbegierig;

die vielen Geniisse haben dich nicht zerrissen.

Wihrend sie inmitten von Unwissenheit leben,
halten die Selbstklugen sich fiir gelehrt

und wandeln und irren verblendet umher

wie Blinde gefiihrt von einem Blinden.

Was nach dem Tod kommt (samparaya-), ist dem Kindskopf nicht
bewusst,
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ayam loko nasti para iti mani da er achtlos ist und durch Verblendung des Reichtums verblendet.
punah punar vasam apadyate me // Wer denkt, ,dies hier ist die Welt, es gibt keine andere’,

fallt wieder und wieder meiner Gewalt anheim. [N.48]

$ravanayapi bahubhir yo na labhyah
$rnvanto 'pi bahavo yam na vidyuh /
ascaryo vakta kusalo ’sya labdha
ascaryo jiiata kusalanusistah //

na narenavarena prokta esa
suvijiieyo bahudha cintyamanah /
an-anya-prokte gatir atra nasty
aniyan hy atarkyam anu-pramanat //

naisa tarkena matir apaneya
proktanyenaiva sujiianaya prestha /
yam tvam apah satya-dhrtir batasi
tvadrn no bhiuyan naciketah presta //

janamy aham $evadhir ity anityam

na hy adhruvaih prapyate hi dhruvam tat /

tato maya naciketas cito ’gnir

anityair dravyaih praptavan asmi nityam //

Was viele nicht zu héren bekommen koénnen,

was viele, auch wenn sie es horen, nicht verstehen konnen -

selten ist der, der es verkiindet, gliicklich ist der, der es bekommt,
selten ist der, der es kennt, gliicklich ist der, der (darin) unterrichtet
wurde.

Wird es von einem niederen Mann verkiindet,

ist es nicht leicht erkennbar, denkt man auch viel nach.

Wird es nicht von einem anderem verkiindet, gibt es keinen Zugang dazu,
denn es ist unvorstellbar feiner als die Grofle des feinsten Teilchens.

Diese Einsicht kann nicht durch Erwégung erreicht werden;

nur von jemand anderem verkiindet ist sie leicht zu verstehen, mein
Liebster,

(die Einsicht,) die du bekommen hast. Ach, du bist zur Wahrheit
entschlossen!

Moge ich einen Frager deinesgleichen haben, Naciketas!”

(Yama?/Naciketas?:)

,lch weif3, dass ,die Kostbarkeit® unbestandig ist;

denn durch unstete (Dinge) erlangt man ja nicht das Stete.

Darum habe ich den Naciketas’schen Agni geschichtet(/kontempliert);
durch bestiandige Dinge habe ich das Besténdige erlangt. [\49]
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kamasya aptim jagatah pratistham

krator anantyam abhayasya param /
stoma-mahad-urugayam pratistham drstva
dhrtya dhiro naciketo 'tyasraksih //

tam durdarsam gidham anupravistam
guhahitam gahvarestham puranam /
adhyatma-yogadhigamena devam
matva dhiro harsa-Sokau jahati //

etac chrutva samparigrhya martyah
pravrhya dharmyam anum etam apya /
sa modate modaniyar hi labdhv

a vivrtam sadma naciketasam manye //

anyatra dharmad anyatradharmad anyatrasmat krtakrtat /
anyatra bhutac ca bhavyac ca yat tat pasyasi tad vada //

sarve veda yat padam amananti

tapamsi sarvani ca yad vadanti /

yad icchanto brahma-caryam caranti

tat te padamh samgrahena bravimi // om ity etat //

(Yama:)

,Du hast die Erfillung des Wunsches als Basis der Welt,

die Endlosigkeit des Wunsches als jenseitiges Ufer der Furchtlosigkeit
und Lobpreis, groflen und weithin reichenden Lobsang als Basis gesehen
und mit Entschlossenheit, kluger Naciketas, abgewiesen.

Indem der Kluge den schwer Erkennbaren, der ins Verborgene gedrungen
ist,

der in der Herzhohle versteckt ist und der auflerst tief und alt ist,

durch die Kenntnis des auf das Selbst bezogenen Yoga als Gott versteht,
legt der Kluge Erregung und Kummer ab.

Der Sterbliche, der dies gehort und ganz erfasst hat,

der dieses zur Lehre gehorende Feine herausgezogen und erlangt hat,
freut sich, denn Erfreuliches hat er erlangt.
Mein Haus halte ich fiir (ihn) offen, Naciketas!“ [R.50]

(Naciketas:)

,Was du fiur anders als den Dharma, fir anders als den Adharma,
fir anders als das Getane und Nichtgetane,

fir anders als das Gewesene und das Zukiinftige

haltst, das nenne!®

(Yama:)

Das Wort, das alle Veden erwihnen

und das sie als alle Askesen bezeichnen,

auf dessen Suche man den Lebenswandel des Brahman (brahma-carya-)
verfolgt,
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etad dhy evaksaram brahma etad dhy evaksaram param /

etad dhy evaksaram jiiatva yo yad icchati tasya tat //

etad alambanam Srestham etad alambanam param /
etad alambanam jiiatva brahma-loke mahiyate //

na jayate mriyate va vipascin
nayam kutascin na babhuva kascit /
ajo nityah $asvato 'yam purano

na hanyate hanyamane $arire //

hanta cen manyate hanturh hatas cen manyate hatam /
ubhau tau na vijanito nayam hanti na hanyate //

anor aniyan mahato mahiyan

atmasya jantor nihito guhayam /

tam akratuh pasyati vita-Soko
dhatu-prasadan mahimanam atmanah //

asino daram vrajati $ayano yati sarvatah /
kas tam madamadam devam mad-anyo jhatum arhati //

asariram Sariresu anavasthesv avasthitam /
mahantam vibhum atmanam matva dhiro na $ocati //

das nenne ich dir in Kiirze:
Esist ,Om".

Diese Silbe ist ja das Brahman, diese Silbe ist ja das Hochste;
wer diese Silbe kennt, dem gehort, was er will.

Diese Stiitze ist die beste, diese Stiitze ist die hochste;
kennt man diese Stiitze, erfreut man sich in der Welt Brahmans.  [\54]

Der Weise (= das Selbst) wird weder geboren noch stirbt er,
er ist von nirgendwo und niemand geworden,

ohne Geburt, stet, bestandig und alt ist er

und wird nicht getotet, wenn der Korper getotet wird.

Wenn der Téter glaubt, zu téten,

und wenn der Getotete sich getdtet glaubt,
erkennen beide nicht,

dass dieser weder totet noch getotet wird.

Feiner als das Feinste und grof3er als das Grof3te

ist das Selbst, das in der Herzhohle dieses Menschen versteckt ist.
Wunschlos und ohne Kummer

sieht man aufgrund der Gnade des Bestimmers die Grofle des Selbst.

Wihrend er sitzt, wandert er weit,
wihrend er liegt, geht er iberallhin.
Wer aufler mir vermag ihn zu erkennen,
diesen stets berauschten Gott?

Indem er als korperlos in den Kérpern

und als bestdndig in den Unbestiandigen

das grofle, allgegenwartige Selbst [.55]
begreift, ist der Kluge ohne Kummer.
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nayam atma pravacanena labhyo Dieses Selbst kann man durch keinen Vortrag erlangen,
na medhaya na bahuna $rutena / nicht durch Geisteskraft und nicht durch viel Gelehrsamkeit.
yam evaisa vrnute tena labhyas Nur der kann es bekommen, der von diesem erwahlt wird,
tasyaisa atma vivrnute tantrm svam // sein Korper wird von diesem Selbst hier als sein eigener erwahlt.
navirato duscaritan nasanto nasamahitah / Wer von iiblem Verhalten nicht abgelassen hat,
nasanta-manaso vapi prajianenainam apnuyat // wer nicht zur Ruhe gekommen ist, wer nicht gesammelt ist
und wer auch keinen zur Ruhe gekommenen Geist besitzt,
der vermag es nicht durch Einsicht zu erlangen.
yasya brahma ca ksatram ca ubhe bhavata odanah / Fir den sowohl Brahmanenschaft als auch Herrscherschaft
mrtyur yasyopasecanam ka ittha veda yatra sah // beide Reis sind
und fir den der Tod die Sauce ist —
wer weif3, fiirwahr, wo er/es ist?*
// iti dvitiya valli // // Ende der zweiten Ranke // [N\.56]
Dritte Ranke
rtam pibantau sukrtasya loke Die zwei, die die Wahrheit (rta-) in der Welt der guten Tat trinken,
guham pravistau parame parardhe / die in die Herzhohle eingegangen sind bzw. in den hochsten Bereich,
chaya-tapau brahma-vido vadanti werden Abglanz (chaya-) bzw. Glither (tapa- = die Sonne) von den
paficagnayo ye ca trinaciketah // Kennern des Brahman genannt,
die funf Feuer und die drei Naciketas’schen (Feuerrituale) haben.
yah setur ijananam aksaram brahma yat param / Mogen wir den Naciketas’schen (Feueraltar) zu Stande bringen,
abhayam titirsatam param naciketarn sakemahi // der ein Damm/Ubergang (setu-) fiir die ist, die geopfert haben, [K.57]

das unvergingliche Brahman, das hochste,
der Furchtlosigkeit (/Sicherheit, abhaya-) und das jenseitige Ufer derer,
die iibersetzen wollen! [N.58]
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atmanam rathinam viddhi Sariram ratham eva tu /
buddhim tu sarathim viddhi manah pragraham eva ca //

indriyani hayan ahur visayarms tesu gocaran /
atmendriya-mano-yuktam bhoktety ahur manisinah //

yas tv avijianavan bhavaty ayuktena manasa sada /
tasyendriyany avasyani dustasva iva saratheh //

yas tu vijianavan bhavati yuktena manasa sada /
tasyendriyani vasyani sadasva iva saratheh //

yas tv avijianavan bhavaty amanaskah sadasucih /
na sa tat padam apnoti samsaram cadhigacchati //

yas tu vijianavan bhavati samanaskah sada sucih /
sa tu tat padam apnoti yasmad bhiyo na jayate //

Versteh’ das Selbst als einen Wagenfahrer,
als den Wagen jedoch den Koérper.

Den Verstand versteh’ als den Wagenlenker
und als die Ziigel das geistige Organ.

Die Sinne nennen die Verstandigen die Pferde,

die Sinnesobjekte die Weide bei ihnen (fiir sie?).

Den, der mit dem Selbst, den Sinnen und dem geistigen Organ verbunden
ist,

nennen sie ,Geniefler".

Wer aber durch ein stets ungeziigeltes geistiges Organ

des Wissens nicht teilhaftig ist,

dem gehorchen die Sinne nicht,

genauso wie schlechte Pferde einem Wagenlenker (nicht gehorchen).

Wer aber durch ein stets geziigeltes geistiges Organ

des Wissens teilhaftig ist,

dem gehorchen die Sinne,

genauso wie gute Pferde einem Wagenlenker (gehorchen).

Wer aber des Wissens nicht teilhaftig ist, [X.60]
ohne (geziigeltes) geistiges Organ und stets unrein ist,

der erreicht die Statte nicht

und gelangt in den Samsara.

Wer aber des Wissens teilhaftig ist,

einen (geziigelten) Geist hat und immer rein ist,
der erreicht die Statte,

aus der er nicht wieder geboren wird.
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vijiiana-sarathir yas tu manah-pragrahavan narah / Der Mann aber, dessen Wagenlenker Wissen ist
so ’dhvanah param apnoti tad visnoh paramam padam // und der als Ziigel den Geist hat,
erreicht das Ende des Weges,
die hochste Stitte Visnus.
indriyebhyah para hy artha arthebhyas ca param manah / Hoher als die Sinne sind die Dinge,
manasas tu para buddhir buddher atma mahan parah // hoher als die Dinge ist das geistige Organ,
hoher als das geistige Organ aber ist der Verstand,
hoher als der Verstand ist das grof3e Selbst.
mahatah param avyaktam avyaktat purusah parah / Hoher als das grof3e (Selbst) ist das Unmanifeste,
purusan na param kimcit sa kastha sa para gatih // hoher als das Unmanifeste ist der Purusa.
Hoher als der Purusa ist nichts,
er ist der Endpunkt, er ist das hochste Ziel.
esa sarvesu bhutesu giudho 'tma na prakasate / Dieses in allen Wesen
drsyate tv agryaya +buddhya stiksmaya siksma-darsibhih //  verborgene Selbst zeigt sich nicht,
doch sehen es durch ihren vorziiglichen Verstand,
den feinen (suksma-), die Feinsichtigen.
yacched van-manasi prajias tad yacchej jiiana atmani / Der Weise soll Rede und das geistige Organ kontrollieren, [61]

jhanam atmani mahati niyacchet tad yacchec chanta
atmani //

uttisthata jagrata

prapya varan nibodhata /

ksurasya dhara nisita duratyaya
durgam pathas tat kavayo vadanti //

das soll er im Wissen, im Selbst, kontrollieren.
Das Wissen soll er im grofien Selbst kontrollieren,
das soll er im (innerlich) beruhigten Selbst kontrollieren. (?) //

Erhebt euch, wacht auf!

Wenn ihr eure Wiinsche in Erfiillung gegangen sind, merkt auf!

Des Messers scharfe Schneide ist schwer zu iiberqueren;

das nennen die Dichter die Schwierigkeit des Pfades. [\.70]
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asabdam asparsam arGipam avyayam Hat man das, was ohne Ton, ohne Berithrbarkeit, ohne Erscheinung,
tatharasam nityam agandhavac ca yat / unveranderlich,
anady-anantam mahatah param dhruvam desgleichen nicht zu schmecken, bestdndig und nicht zu riechen ist,
nicayya tan mrtyu-mukhat pramucyate // was anfangslos, endlos, hoher als das grofle (Selbst) und stet ist,

erkannt, so wird man aus dem Schlund des Todes befreit. [N71]
naciketam upakhyanam mrtyu-proktar sanatanam / Wenn ein Kluger die Geschichte von Naciketas,
uktva $rutva ca medhavi brahma-loke mahiyate // die vom Tod verkiindet wurde, die ewige,

erzihlt und hort,

erfreut er sich in der Welt des Brahman.
ya imam paramam guhyarh $§ravayed brahma-sarmsadi / Der Fromme, der dieses gro3e Geheimnis
prayatah sraddha-kale va tad anantyaya kalpate / in einer Versammlung von Brahmanen horen lasst
tad anantyaya kalpata iti // oder zur Zeit eines Ahnenrituals (Sraddha-),

der eignet sich somit fiir die Ewigkeit,

der eignet sich somit fiir die Ewigkeit!
// iti trtiya valli // // Ende der dritten Ranke // [\.72]

parafici khani vyatrnat svayambhis
tasmat paran pasyati nantaratman /
kascid dhirah pratyag-atmanam aiksad
avrtta-caksur amrtatvam icchan //

paracah kaman anuyanti balas
te mrtyor yanti vitatasya pasam /

Vierte Ranke

Nach auflen gehende Locher bohrte der Von-selbst-Entstandene
(svayam-bhu-),

darum schaut man nach auflen, nicht in sich selbst hinein.

Ein gewisser Weiser erblickte das innere Selbst

mit umgekehrtem Blick auf der Suche nach Unsterblichkeit.

Die Kindskopfe, die dufleren Geniissen nachlaufen,
gehen in die Schlinge des ausgebreiteten Todes.
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atha dhira amrtatvam viditva
dhruvam adhruvesv iha na prarthayante //

yena ripam rasam gandharm $abdan spars$ims ca
maithunan /

etenaiva vijanati kim atra parisSisyate //

etad vai tat //

svapnantam jagaritantam cobhau yenanupasyati /
mahantam vibhum atmanam matva dhiro na $ocati //

ya imam madhv-adam veda atmanam jivam antikat /
is$anam bhuta-bhavyasya na tato vijugupsate //
etad vai tat //

yah purvam tapaso jatam adbhyah purvam ajayata /
guham pravisya tisthantam yo bhatebhir vyapasyata //
etad vai tat //

ya pranena sambhavati aditir devatamayi /
guham pravisya tisthantim ya bhatebhir vyajayata //
etad vai tat //

Welil nun aber die Weisen die Unsterblichkeit erkannt haben,
suchen sie den Steten nicht in den unsteten (Dingen) hier.

Durch eben den, durch welchen man Erscheinung, Geschmack, Geruch,
(173] Tone, sexuelle Berithrungen (erfahrt),

erkennt man.

Was bleibt hier tibrig?

Dieser, furwahr, ist es.

Indem er das grofle, allgegenwirtige Selbst begreift,

durch das er die Grenze des Schlafes und die Grenze des Wachens
beide erkennt,

ist der Kluge ohne Kummer.

Wer dieses Honig essende

Selbst hier, das lebendige, aus der Nahe kennt,

den Herrn iiber Vergangenheit und Zukunft,

vor dem will es sich nicht verbergen.

Dieser, furwabhr, ist es. [N\.74]

Wer das vor der Glut Geborene,

vor den Wassern geboren worden war,

(den sieht man), wenn man in die Herzhohle dringt, (sich dort) aufhalten,
der durch die Wesen sah. (?)

Dieser, furwahr, ist es.

Aditi, die durch den Atem (prana-) entsteht, [N\.75]
die aus den Gottheiten besteht,

(die sieht man), wenn man in die Herzhohle dringt, (sich dort) aufhalten,
die durch die Wesen geboren wurde. (?)

Diese, furwabhr, ist es.
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aranyor nihito jataveda In den zwei Reibhoélzern ist Jatavedas versteckt,
garbha iva subhrto garbhinibhih / wohlaufgehoben gleich der Leibesfrucht in den Schwangeren.
dive diva idyo jagrvadbhir Tag fiir Tag ist von den aufwachenden
havismadbhir manusyebhir agnih // Menschen, die Opfergaben haben, Agni zu verehren.
etad vai tat // Dieser, furwahr, ist es.
yatas codeti stryo astam yatra ca gacchati / Der, aus dem die Sonne aufgeht [\.76]
tam devah sarve arpitas tad u natyeti kascana // und in dem sie untergeht,
etad vai tat // in den sind alle Gotter eingefiigt.
Das iibertrifft keiner.
Dieser, furwahr, ist es.
yad eveha tad amutra yad amutra tad anv iha / Eben das, was hier ist, ist dort;
mrtyoh sa mrtyum apnoti ya iha naneva pasyati // was dort ist, ist wiederum hier.
Von Tod zu Tod gelangt der,
der hier Verschiedenes sieht.
manasaivedam aptavyam neha nanasti kimcana / Durch den Geist ist dies zu erreichen;
mrtyoh sa mrtyum gacchati ya iha naneva pasyati // es gibt hier nichts Verschiedenes.
Von Tod zu Tod geht der,
der hier Verschiedenes sieht. [N77]

angustha-matrah puruso madhya atmani tisthati /
isano bhuta-bhavyasya na tato vijugupsate //
etad vai tat //

angustha-matrah puruso jyotir iva adhtmakah /
isano bhuta-bhavyasya sa evadya sa u §vah //
etad vai tat //

Eine daumengrof3e Person (purusa-)
befindet sich mitten im Korper.

Der Herr iiber Vergangenheit und Zukunft
will sich nicht vor ihr verbergen.

Dieser, furwahr, ist es.

Die daumengrof3e Person (purusa-)
ist wie ein rauchloses Licht.
Der Herr iiber Vergangenheit und Zukuntft,
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yathodakam durge vrstam parvatesu vidhavati /
evam dharman prthak pasyams tan evanu vidhavati //

yathodakam $uddhe suddham asiktam tadrg eva bhavati /
evam muner vijanata atma bhavati gautama //

// iti caturthi valli //

puram ekadasa-dvaram ajasyavakra-cetasah /
anusthaya na Socati vimuktas ca vimucyate //
etad vai tat //

hamsah $uci-sad vasur antariksa-sad
dhota vedi-sad atithir durona-sat /
nr-sad vara-sad rta-sad vyoma-sad
ab-ja go-ja rta-ja adri-ja rtam brhat //

eben der ist heute und wird auch morgen sein.
Dieser, furwahr, ist es.

So wie Wasser, wenn es auf unebenes Gelande regnet,

sich in den Bergen verlauft,

so verlauft sich auch der, [K.82]
der sie als verschieden betrachtet, nach den Gegebenheiten.

So wie reines Wasser, das in reines
gegossen wird, zu eben demselben wird,
so wird auch das Selbst

eines Weisen, der erkennt, o Gautama!

// Ende der vierten Ranke // ["\.83]

Fiinfte Ranke

Indem man die elftorige Stadt

des Ungeborenen, dessen Geist nicht krumm ist,
beaufsichtigt, ist man ohne Kummer

und wird als Befreiter befreit.

Dieser, furwahr, ist es.

Der Ganserich mit Sitz im Klaren, der Vasu mit Sitz im Zwischenraum,*
der Hotr mit Sitz bei der Vedi, der Gast mit Sitz im Haus,

der mit Sitz bei den Menschen, der mit Sitz nach seinem Wunsch, der mit
Sitz in der Wahrheit, der mit Sitz im Himmel,

der aus dem Wasser entsteht, aus Kithen entsteht, aus der Wahrheit
entsteht, aus dem Felsen entsteht — die grofie Wahrheit! [N.84]
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urdhvam pranam unnayati apanam pratyag asyati / Die Ausatmung fiihrt er aufwiérts,
madhye vamanam asinam vi$ve deva upasate // die Einatmung wirft er zuriick -
den in der Mitte sitzenden Zwerg
verehren alle Gotter.
asya visramsamanasya Sarira-sthasya dehinah / Wenn dieser sich auflosende/befreiende,
dehad vimucyamanasya kim atra parisisyate // im Korper befindliche Leibbesitzer hier
etad vai tat // vom Leib befreit wird,
was bleibt hier iibrig?
Dieser, furwabhr, ist es.
na pranena napanena martyo jivati kascana / Weder durch Ausatmung noch durch Einatmung
itarena tu jivanti yasminn etav upasritau // lebt ein Sterblicher;
man lebt vielmehr durch einen anderen,
auf dem diese zwei beruhen.
hanta ta idam pravaksyami guhyam brahma sanatanam / Wohlan, dies will ich dir verkiinden,
yatha ca maranam prapya atma bhavati gautama // das verborgene Brahman, das ewige,
und wozu (wortlich: wie) das Selbst, dem der Tod widerfahren ist,
wird, o Gautama.
yonim anye prapadyante Sariratvaya dehinah / In einen Schof} treten
sthanum anye ‘nusamyanti yatha-karma yatha-srutam // zur Verkorperung des Leibes die einen Leibbesitzer ein,
andere gehen in etwas Unbewegliches ein,
je nach Tat (karman-), je nach Gelerntem (Sruta-). [K.85]

ya esa suptesu jagarti kamam kamam puruso nirmimanah /
tad eva Sukram tad brahma tad evamrtam ucyate /
tasmiml lokah $ritah sarve tad u natyeti kascana //

In den Schlummernden wacht
der Purusa hier, der Begierde um Begierde erschafft -
er wird das Lichte, er wird das Brahman,
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etad vai tat //

agnir yathaiko bhuvanam pravisto
ripam rapam pratirapo babhava /
ekas tatha sarva-bhutantar-atma

rapam rapam pratirapo bahis ca //

vayur yathaiko bhuvanam pravisto
ripam rapam pratirapo babhava /
ekas tatha sarva-bhutantar-atma

rapam rapam pratirapo bahis ca //

stryo yatha sarva-lokasya caksur
na lipyate caksusair bahya-dosaih /
ekas tatha sarva-bhutantar-atma

na lipyate loka-duhkhena bahyah //

eko vasi sarva-bhutantar-atma
ekam rapam bahudha yah karoti /

tam atma-stham ye 'nupasyanti dhiras
tesam sukharn sasvatam netaresam //

nityo ‘nityanam cetana$ cetananam
eko bahtinam yo vidadhati kaman /

tam atma-stham ye 'nupasyanti dhiras

tesarn $antih $asvati netaresam //

er wird das Unsterbliche genannt!
Darauf basieren alle Welten,

und das ubertrifft keiner.

Dies, furwahr, ist es.

Wie das Feuer, das in ein Geschopf eingegangen ist,

als Abbild zu der jeweiligen Erscheinung wurde,

so wurde auch das eine Selbst im Innern aller Wesen

als Abbild zu der jeweiligen Erscheinung und ist auf3erhalb (davon).

Wie der Wind, der in ein Geschopf eingegangen ist,

als Abbild zu der jeweiligen Erscheinung wurde,

so wurde auch das eine Selbst im Innern aller Wesen [X.88]
als Abbild zu der jeweiligen Erscheinung und ist auf3erhalb (davon).

Wie die Sonne, das Auge der ganzen Welt,

nicht durch dufiere Fehler des Auges beschmutzt wird,

so wird auch das eine Selbst im Innern aller Wesen

nicht vom Leid der Welt beschmutzt, ist auf3erhalb (davon).

Der eine Gebieter, das Selbst im Innern aller Wesen,

das (seine) eine Erscheinung mannigfaltig macht -

die Weisen, die ihn in sich (/ im Korper, atman-) betrachten,
haben ewiges Gliick, nicht die anderen.

Der Bestiandige unter den Unbestédndigen, der Bewusste unter den
Bewussten,

der Eine unter den Vielen, der die Begierden bestimmt —

die Weisen, die ihn in sich (/ im Korper, atman-) betrachten,

haben ewigen inneren Frieden, nicht die anderen. [X.89]
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tad etad iti manyante ‘nirdeSyam paramarn sukham /
katham nu tad vijaniyam kim u bhati vibhati va //

na tatra siryo bhati na candra-tarakam
nema vidyuto bhanti kuto “yam agnih /
tam eva bhantam anubhati sarvam
tasya bhasa sarvam idam vibhati //

// iti paficami valli //

airdhva-mulo avak-sakha eso ’$vatthah sanatanah /
tad eva Sukram tad brahma tad evamrtam ucyate /
tasmiml lokah $ritah sarve tad u natyeti kascana //
etad vai tat //

yad idam kimca jagat sarvam prana ejati nihsrtam /

mahad bhayam vajram udyatam ya etad vidur amrtas te

bhavanti //

bhayad asyagnis tapati bhayat tapati saryah /

bhayad indras ca vayus ca mrtyur dhavati paficamah //

,Dies ist das’, meinen sie —

das hochste Gliick ist nicht zu definieren.
Wie also soll ich es erkennen?

Leuchtet es oder strahlt es?

Weder leuchtet dort die Sonne, noch Mond und Sterne,

noch leuchten die Blitze hier, geschweige denn das Feuer hier!
Thm allein, dem leuchtenden, leuchtet alles nach,

durch seinen Schein strahlt alles hier.

// Ende der finften Ranke // [X.90]

Sechste Ranke

Aufwirts gehen die Wurzeln, abwirts die Aste

dieser ewigen Pappelfeige.

Sie wird das Lichte, sie wird das Brahman,

sie wird das Unsterbliche genannt!

Auf sie sind alle Welten gestiitzt,

und sie ubertrifft keiner.

Diese, flirwahr, ist es. [\91]

Was immer es gibt, die ganze Welt hier

bewegt sich, zum Vorschein gekommen, im Atem.
Grof ist die Angst, der Donnerkeil ist erhoben.
Die dies wissen, werden unsterblich.

Aus Angst vor ihm glitht das Feuer,
aus Angst glitht die Sonne.
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iha ced asakad boddhum prak Sarirasya visrasah /
tatah sargesu lokesu $ariratvaya kalpate //

yathadarse tathatmani

yatha svapne tatha pitr-loke /

yathapsu pariva dadrse

tatha gandharva-loke chaya-tapayor iva brahma-loke //

indriyanam prthag-bhavam udayastamayau ca yat prthag
utpadyamananam matva dhiro na $ocati //

indriyebhyah param mano manasah sattvam uttamam /
sattvad adhi mahan atma mahato ’vyaktam uttamam //

avyaktat tu parah puruso vyapako ’linga eva ca yam jiatva

mucyate jantur amrtatvam ca gacchati //

Aus Angst laufen Indra, der Wind (Vayu)

und der Tod als finfter. [K92]

Wenn man (ihn) hier wahrnehmen konnte,
bevor der Korper zerfallt,

dient es zur Verkorperung

in den Schopfungen, den Welten.

(Schemenhaft) wie in einem Reflektor, so ist’s im Selbst,

(

(und) wie man im Wasser hier und da (verschwommen etwas) sieht, so in
der Welt der Gandharvas.

(Deutlich hingegen) wie im Schatten (chaya-) und Licht (tapa-), so (ist’s)
in der Welt des Brahman. [X93]

fliichtig) wie im Traum, so ist’s (dagegen) in der Welt der Vorviter,

Weil er der Sinne gesondertes Sein

und was Aufkommen und Untergehen

der gesondert entstehenden (Sinne) ist, erkennt,
ist der Weise ohne Kummer.

["\96]

Hoher als die Sinne ist das geistige Organ,
iiber dem geistigen Organ das sattva-,
oberhalb des sattva- ist das grof3e Selbst,

tiber dem grofien (Selbst) ist das Unmanifeste.

Hoher als das Unmanifeste aber ist der Purusa,
alldurchdringend und merkmalslos.

Kennt er ihn, so wird der Mensch befreit

und der Unsterblichkeit teilhaftig.
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na samdrse tisthati rapam asya Seine Erscheinung ist nicht zu schauen,
na caksusa pasyati kascanainam / niemand sieht ihn durch das Auge.
hrda manisa manasabhiklpto Durch das Herz, durch das Nachsinnen, durch das Denken wurde er
ya etad vidur amrtas te bhavanti // ausgedriickt.
Die dies wissen, werden unsterblich.
yada parficavatisthante jianani manasa saha / Wenn die fiinf Erkenntnisorgane
buddhis ca na vicestati tam ahuh paramam gatim // stillstehen samt dem geistigen Organ
und auch der Verstand sich nicht riihrt,
nennt man das das hochste Ziel.
tam yogam iti manyante sthiram indriya-dharanam / Das ist Yoga, sagt man:
apramattas tada bhavati yogo hi prabhavapyayau // das standhafte Zuriickhalten der Sinne.
Achtsam wird man dann,
denn Yoga ist Werden und Vergehen. [N97]

naiva vaca na manasa praptum Sakyo na caksusa /
astiti bruvato 'nyatra katham tad upalabhyate //

astity evopalabdhavyas tattva-bhavena cobhayoh /
astity evopalabdhasya tattva-bhavah prasidati //

yada sarve pramucyante kama ye ’sya hrdi $ritah /
atha martyo 'mrto bhavaty atra brahma samasnute //

Weder durch Worte, noch durch das Denken
kann er erreicht werden, noch durch das Auge.
Wie sollte man das erfassen,

aufler durch jemanden, der sagt: ,Er ist!’

,Er ist!‘ — eben so ist er zu erfassen

und dadurch, dass er Realitét ist; auf beide Weisen (?).
JEr ist! — fiir einen der ihn so erfasst hat,

wird das Wesen der Elemente (tattva-s) klar.

Wenn sie alle losgelost sind,

die Begierden, die in seinem Herzen liegen,
so wird der Sterbliche unsterblich

und erreicht hier das Brahman.
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yada sarve prabhidyante hrdayasyeha granthayah /
atha martyo 'mrto bhavaty etavad dhy anusasanam //

satam caika ca hrdayasya nadyas
tasam miardhanam abhinihsrtaika /
tayordhvam ayann amrtatvam eti
visvann anya utkramane bhavati //

angustha-matrah puruso ’ntar-atma

sada jananarm hrdaye samnivistah /

tam svac charirat pravrhen muijad ivesikam dhairyena /
tam vidyac chukram amrtam

tam vidyac chukram amrtam iti //

mrtyu-proktam naciketo ’tha labdhva
vidyam etam yoga-vidhim ca krtsnam /
brahma-prapto virajo "bhad vimrtyur
anyo 'py evam yo vid adhy-atmam eva //

// iti sasthi valli //

// iti kathopanisat //

Wenn sie alle gespalten werden,

die Knoten des Herzens hier,

so wird der Sterbliche unsterblich, [N99]
denn so viel sagt die Lehre.

Hundert und eine Nadi hat das Herz,

von ihnen fithrt eines zum Haupt.

Indem man sich durch sie aufwarts bewegt, wird man unsterblich,
(in alle Richtungen) verteilt werden die anderen beim Aufstieg.

Der daumengrofie Purusa, das innere Selbst,

ist fur immer ins Herz der Menschen geschliipft:

ihn soll man aus dem eigenen Korper ziehen,

mit Entschlossenheit, wie einen Halm aus der Blattscheide.

Thn soll man als das Lichte, als das Unsterbliche kennen!

Ihn soll man als das Lichte, als das Unsterbliche kennen! [X.100]

Nachdem Naciketas dieses vom Tod gelehrte

Wissen und die gesamte Yoga-Anweisung erhalten hatte,

ward er als einer, der das Brahman erreicht hat, frei von Alter und Tod,
so wie auch jeder andere, der so mit Bezug auf das Selbst Bescheid weif3!

// Ende der sechsten Ranke //
// Ende der Katha-Upanisad // [\.102]



